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Workshop: ,,Gesunde Erndahrung fiir die Familie“

Kochen im Familienkreis ist heute leider nicht
mehr selbstverstandlich. Gemeinsam das Essen
zubereiten, miteinander die Mahlzeit einnehmen,
die Ereignisse des Tages bei Tisch durchsprechen
fordern das soziale Miteinander und stdrken das
Immunsystem.

Kochen ist eine gute Moglichkeit, zusammen mit
den Kindern etwas zu unternehmen, miteinander
zu kommunizieren und ,nebenbei“ auch noch
Leckereien zuzubereiten und gemeinsam zu genie-
Ben.

Im Workshop wird Semra Koksal, Ernahrungsbe-
raterin/DGE der AOK Nordost - Die Gesundheits-
kasse, Ihnen alltagsrelevantes Erndhrungswissen
vermitteln und alltagstaugliche Gerichte fur die
Familie mit Ihnen zubereiten und verkosten.

Wann:
Do, 27.2.2020, 17 Uhr

Wo
Raum fur Kultur,
Dialog und Bildung M5
MarkstraRe 5
13409 Berlin

Sie haben Fragen zu den attraktiven Leistungen der
AOK? Kerstin Otto steht Ihnen am 27.2.2020 fur
Fragen und Antworten zur Verfliigung. Besuchen
Sie uns gerne dariiber hinaus vor Ort im Service-
center Reinickendorf, in der Residenzstralle 37.

Wir freuen uns auf Sie!
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