
Ergotherapie M. Elsholz | Deutsche Str. 2 10 - 14 Uhr | Was ist Ergotherapie?

GESUNDHEITSTAGE 
IN DER RESI
[13. bis 15. September 2017]

Vitanas Senioren Centrum Am Schäfersee
Stargardtstr. 14

14 - 17 Uhr | Fit und Gesund  - 
  mit Freude ins Alter

Domicil Seniorenpfl egeheim Residenzstraße 
GmbH | Thaterstr. 18 14 - 17 Uhr | Tag der off enen Tür

16:00 Uhr   Karatetraining für Kinder
Shuri-Ryu Berlin e.V. | Amendestr. 79

12:30 Uhr  Karate für Erwachsene
20:15 Uhr  Modern Arnis für Erwachsene
Shuri-Ryu Berlin e.V. | Amendestr. 79

  9:00 Uhr   Rückenfi t
11:00 Uhr   Qi Gong
12:00 Uhr   Rückenyoga
17:30 Uhr   Fit über 40
19:30 Uhr   Zumba
Füchse Berlin Reinickendorf e.V. | Kopenhagener Str. 33

10:00 Uhr   Rückencore
11:30 Uhr   Zumba 50+
16:30 Uhr   Line Dance - Anfängerkurs
17:30 Uhr   Fitnessgymnasti k
Füchse Berlin Reinickendorf e.V. | Kopenhagener Str. 33

Quarti ersmanagement Lett eplatz | Lett eplatz 15 - 18 Uhr | Sport auf dem Lett eplatz

KIND Hörgeräte GmbH & Co. KG
Residenzstr. 154

10 - 18 Uhr | Schätzakti on mit 
  Gewinnspiel

eye couture | Residenzstr. 34

Meine Physio Praxis | Residenzstr. 126

10 - 18 Uhr | Grati s Sehtest

Mi 10 - 12, Do 18 - 20 Uhr | Mein Körper

easyApotheke Residenzstraße 
Residenzstr. 33 10 - 18 Uhr | Infostand

Naturkostladen Biosphäre | Alt-Reinickendorf 6

DENTOLOGICUM | Markstr. 2 10 - 17 Uhr | Blick ins Dentallabor

10 - 18 Uhr | Verkösti gung

  9:30 Uhr   Yoga
11:30 Uhr   Rheumaliga Gymnasti k
12:30 Uhr   Rheumaliga Gymnasti k
14:00 Uhr   Tai Chi / Qi Gong
15:00 Uhr   Selbstverteidigung
19:30 Uhr   Selbstverteidigung
TAO Gesundheitszentrum | Holländerstr. 117

Buchhandlung am Schäfersee | Markstr. 6 10 - 18 Uhr | Heilung auf sanft em Weg

Miniaturgolf am Schäfersee | Am Schäfersee 11 - 20 Uhr | Familientag [reduzierte Preise]

TAO Gesundheitszentrum | Holländerstr. 117 14 - 17 Uhr | Tag der off enen Tür

AOK | Residenzstr. 37 10 - 16 Uhr | Infostand

12:30 Uhr   Lach-Yoga
13:45 Uhr   Yoga-Schnupper-Kurs
LebensWelt gGmbH | Haus am See | Stargardtstr. 9

13:00 Uhr  Yoga-Schnupper-Kurs
LebensWelt gGmbH | Haus am See | Stargardtstr. 9

17:00 Uhr  Walking um den Schäfersee
TSV Berlin-Witt enau 1896 e.V. | Café am See | 
Residenzstr. 43

OTB Sanitätsfachgeschäft  | Residenzstr. 40 10 - 18 Uhr | Venendruckmessung

Stadtt eilbibliothek am Schäfersee
Stargardtstr. 11 - 13

10 - 17 Uhr | 50 neue Gesundheits-      
  bücher

GESUNDHEITSFEST
in der Stargardtstraße
[15.09.2017 | 14 - 19 Uhr]

4 Fachvorträge für Alle
22 Schnupperkurse grati s

17 x Tag der off enen Tür

TAG DER OFFENEN TÜR 
[13., 14. UND 15.09.2017]

GRATIS SCHNUPPERKURSE 
[13. UND 14.09.2017]

Mittwoch

Donnerstag
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Physiotherapie A. Schauler | Deutsche Str. 2 10 - 15 Uhr | Tag der off enen Tür14



Liebe Bürgerinnen und 
Bürger,

herzlich willkommen zu den ersten Gesundheits-
tagen Residenzstraße! Mit dieser Veranstaltung 
wollen wir auf die zahlreichen Gesundheitsein-
richtungen in der Residenzstraße und ihren Ne-
benstraßen aufmerksam machen. 

Am 15.09.2017 empfangen wir Sie zu einem bun-
ten Fest in der Stargardtstraße. Das unterhaltsa-
me Bühnenprogramm mit lokalen Bands, sportli-
chen Akti vitäten und vielem mehr wird fl ankiert 
durch 15 Stände mit vielfälti gen Angeboten, ge-
sunder Verpfl egung und interessanten Infos rund 
ums Thema Gesundheit.

Bereits am 13. und 14.09. können Sie mehr als 
20 Einrichtungen besuchen, die Ihnen grati s Ge-
sundheitskurse anbieten oder zu Tagen der off e-
nen Tür einladen. Oder bilden Sie sich weiter auf 
den Fachvorträgen von lokalen Experten.

Stellen Sie sich Ihr persönliches Programm zu-
sammen und haben Sie viel Spaß!

Schirmherr
Frank Balzer
Bezirksbürgermeister

Bogenschießen mit Annett e Tunn
[Weltmeisterin von 2005]

14:00  Offi  zielle Eröff nung durch 
Uhr  Bezirksbürgermeister Frank Balzer

Stadtt eilbibliothek am Schäfersee
Bücherstand

Vitanas Senioren Centrum Am Schäfersee
Essen + Trinken

Familien- und Stadtt eilzentrum Haus am See
Essen + Trinken

KSV Reinickendorf Ringen Berlin e.V.
Infostand

Imkerverein Reinickendorf Mitt e e.V.
Honigverkauf | Infostand

KIND Hörgeräte GmbH & Co. KG
Infostand | Hörtest

OTB Sanitätsfachgeschäft 
Krückenlauf

easy Apotheke
Infostand

Ergotherapie M. Elsholz
Infostand

Physiotherapie A. Schauler
Infostand

TAO Gesundheitszentrum
Kinderbewegungsparcours | Kinderschminken

NABU Berlin
Infostand

Akti ves Zentrum Residenzstraße
InfostandAOK

Torwandschießen
TSV Berlin-Witt enau 1896 e.V.
Infostand

Naturkostladen Biosphäre
Essen + Trinken

Meine Physio Praxis
Infostand

Domicil Seniorenpfl egeheim 
Residenzstraße GmbH
Alterssimulati onsanzug | Infostand

17:15  Showkampf Ringen
Uhr  KSV Reinickendorf Ringen Berlin e.V.

15:15  Kinder-Yoga 
Uhr  TAO Gesundheitszentrum

15:45  Streetdance | HipHop
Uhr  OUTREACH Mobile Jugendarbeit Berlin

14:30  QuerBeat - good old songs
Uhr  [Von den Beatles bis Eric Clapton]

18:00  Letzte Abfahrt - Tegel Süd [LATS]
Uhr  Deutsche Popmusik mit Inhalt und Witz

16:15  Die Improvisionäre [„bis der Arzt kommt“]

Uhr  Improtheater zum Thema Gesundheit

14:15  Sport im Park
Uhr  TSV Berlin-Witt enau 1896 e.V.

13:00  Gesunde Ernährung fürs Alter
Uhr  Vitanas Senioren Centrum
  Am Schäfersee | Steffi   Keitel

17:00  Ernährung von Kindern 
Uhr  und Erwachsenen
  TAO Gesundheitszentrum | Susan Böhm

18:00  Lesen von Kinderbüchern
Uhr  SMILE Logopädische Praxis | Figen Schultz- 
  Ünsal

16:30  Depression - 
Uhr  Diagnose und Behandlung
  LebensWelt gGmbH | Marco Kästner

Bühnenprogramm [14 - 19 Uhr]

Moderation: Marc C. Behrens

Aktionen

www.zukunft-residenzstrasse.de
GESUNDHEITSFEST AM FREITAG, 15.09.2017 | 14 - 19 UHR

[STARGARDTSTRASSE]
FACHVORTRÄGE FÜR ALLE

[13. UND 14.09.2017]
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Mittwoch [Stadtteilbibliothek am Schäfersee]  
  Stargardtstr. 11-13

Donnerstag [Haus am See | Stargardtstr. 9]

1

2

Erlebe den Schäferseetriathlon 
der Reginhardt-Grundschule!
Fr | 9:00 Uhr | Café am See

Übersichtsplan auf 
der Rückseite >>>>

Schirmherr


