TAG DER OFFENEN TUR GRATIS SCHNUPPERKURSE

&
&
2
3 [13., 14. UND 15.09.2017] [13. UND 14.09.2017]
vy
5
$

Naturkostladen Biosphare | Alt-Reinickendorf 6 mmﬂ 10 - 18 Uhr | Verkostigung Mittwoch
KlemkestraRe

9:00 Uhr Riuckenfit '

KIND Hérgerite GmbH & Co. KG MH 10 - 18 Uhr | Schitzaktion mit - rafde
Lindauer A. Residenzstr. 154 Gewinnspiel 11:00 Uhr Qi Gong 3 ZS .
-op! m 12:00 Uhr Riickenyoga ReSlden sundhelts]bequSt

verantwortungslge

10 - 14 Uhr | Was ist Ergotherapie?

10 - 15 Uhr | Tag der offenen Tiir

17:30 Uhr Fit Giber 40
19:30 Uhr Zumba

Flchse Berlin Reinickendorf e.V. | Kopenhagener Str. 33

0 “ Ergotherapie M. Elsholz | Deutsche Str. 2
i Physiotherapie A. Schauler | Deutsche Str. 2
13 Domicil Seniorenpflegeheim ResidenzstraRe

GmbH | Thaterstr. 18
m Meine Physio Praxis | Residenzstr. 126
11 easyApotheke ResidenzstraRe
Residenzstr. 33
Vitanas Senioren Centrum Am Schifersee
10
Stargardtstr. 14
E eye couture | Residenzstr. 34
Stadtteilbibliothek am Schifersee
Stargardtstr. 11 - 13
AOK | Residenzstr. 37
n OTB Sanitdtsfachgeschift | Residenzstr. 40
Letteallee
E Miniaturgolf am Schafersee | Am Schifersee
n Quartiersmanagement Letteplatz | Letteplatz
H DENTOLOGICUM | Markstr. 2

E Buchhandlung am Schéafersee | Markstr. 6
TAO Gesundheitszentrum | Hollanderstr. 117

16:00 Uhr Karatetraining fiir Kinder
Shuri-Ryu Berlin e.V. | Amendestr. 79

12:30 Uhr Lach-Yoga

13:45 Uhr Yoga-Schnupper-Kurs
LebensWelt gGmbH | Haus am See | Stargardtstr. 9

9:30 Uhr Yoga
11:30 Uhr Rheumaliga Gymnastik
12:30 Uhr Rheumaliga Gymnastik
14:00 Uhr Tai Chi / Qi Gong
15:00 Uhr Selbstverteidigung

19:30 Uhr Selbstverteidigung
TAO Gesundheitszentrum | Hollanderstr. 117

14 - 17 Uhr | Tag der offenen Tiir

Mi10-12, Do 18-20 Uhr | Mein Korper

10 - 18 Uhr | Infostand

14 - 17 Uhr | Fit und Gesund -
mit Freude ins Alter

GESUNDHEITSTAGE
IN DER RESI
[13. bis 15. September 2017]

10 - 18 Uhr | Gratis Sehtest

10 - 17 Uhr | 50 neue Gesundheits-
biicher

Donnerstag

10:00 Uhr Riickencore
11:30 Uhr Zumba 50+
16:30 Uhr Line Dance - Anfingerkurs

17:30 Uhr Fitnessgymnastik
Flichse Berlin Reinickendorf e.V. | Kopenhagener Str. 33

10 - 16 Uhr | Infostand

GESUNDHEITSFEST
in der StargardtstraRe
[15.09.2017 | 14 - 19 Uhr]

10 - 18 Uhr | Venendruckmessung

11 - 20 Uhr | Familientag [reduzierte Preise]
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Hollinder

12:30 Uhr Karate fiir Erwachsene

20:15 Uhr Modern Arnis fur Erwachsene
Shuri-Ryu Berlin e.V. | Amendestr. 79

agensiie

15 - 18 Uhr | Sport auf dem Letteplatz

%y
%@ 4 Fachvortrage fiir AII.e
® 22 Schnupperkurse gratis
17 x Tag der offenen Tiir

10 - 17 Uhr | Blick ins Dentallabor 13:00 Uhr Yoga-Schnupper-Kurs

LebensWelt gGmbH | Haus am See | Stargardtstr. 9

10 - 18 Uhr | Heilung auf sanftem Weg

17:00 Uhr Walking um den Schifersee
TSV Berlin-Wittenau 1896 e.V. | Café am See |
Residenzstr. 43

14 - 17 Uhr | Tag der offenen Tiir



FACHVORTRAGE FUR ALLE GESUNDHEITSFEST AM FREITAG, 15.09.2017 | 14 - 19 UHR

[13. UND 14.09.2017] [STARGARDTSTRASSE]

www.zukunft-residenzstrasse.de

Liebe Birgerinnen und
Burger,

herzlich willkommen zu den ersten Gesundheits-
tagen Residenzstrale! Mit dieser Veranstaltung
wollen wir auf die zahlreichen Gesundheitsein-
richtungen in der ResidenzstraBe und ihren Ne-
benstrallen aufmerksam machen.

Am 15.09.2017 empfangen wir Sie zu einem bun-
ten Fest in der StargardtstraRe. Das unterhaltsa-
me BUhnenprogramm mit lokalen Bands, sportli-
chen Aktivitdten und vielem mehr wird flankiert
durch 15 Stande mit vielfaltigen Angeboten, ge-
sunder Verpflegung und interessanten Infos rund
ums Thema Gesundheit.

Bereits am 13. und 14.09. kdnnen Sie mehr als
20 Einrichtungen besuchen, die lhnen gratis Ge-
sundheitskurse anbieten oder zu Tagen der offe-
nen Tir einladen. Oder bilden Sie sich weiter auf
den Fachvortragen von lokalen Experten.

Stellen Sie sich lhr persdnliches Programm zu-
sammen und haben Sie viel Spal3!

ol U

Schirmherr
Frank Balzer
Bezirksblrgermeister

Mittwoch [Stadtteilbibliothek am Schiifersee]
Stargardtstr. 11-13

Donnerstag [Haus am See | Stargardtstr. 9]

16:30 Depression -
Uhr Diagnose und Behandlung
LebensWelt gGmbH | Marco Kastner

Erlebe den Schiaferseetriathlon
der Reginhardt-Grundschule!
Fr | 9:00 Uhr | Café am See

Ubersichtsplan auf
der Riickseite >>>>

Buhnenprogramm [14 - 19 Uhi] Stande

Moderation: Marc C. Behrens
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BogenschieBen mit Annette Tunn
[Weltmeisterin von 2005]

AOK

TorwandschieRen

TAO Gesundheitszentrum
Kinderbewegungsparcours | Kinderschminken

Domicil Seniorenpflegeheim

ResidenzstraBe GmbH
Alterssimulationsanzug | Infostand

Bundesministerium -
fiir Umwelt, Naturschutz, ¥ Behutsame Stadterneuerung 8
Bau und Reaktorsicherheit ‘ o
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